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สวัสดีค่ะ พี่ ๆ ที่เคารพ และเพื่อน ๆ น้อง ๆ ที่รักยิ่ง

	 จดหมายข่าวสภาการพยาบาลฉบบันี ้เป็นฉบบัที ่3 เดอืนกรกฎาคม - กนัยายน 2568 

ในคอลัมน์สาระน่ารู้ได้น�ำเสนอเรื่องการพยาบาลผู้ป่วยกลุ่มอาการหลังภาวะติดเชื้อ 

ในกระแสเลือด ซึ่งเป็นประโยชน์ส�ำหรับผู้ปฏิบัติงานทางคลินิก ส่วนเรื่องที่พยาบาลต้องรู้

น�ำเสนอเรื่องจ่ายยาผิดที่พบได้เสมอในการปฏิบัติการพยาบาล สมาชิกเรียนรู้จากปัญหานี้ 

และควรระมดัระวงัอย่างย่ิงในการพยาบาลผูป่้วย เพือ่ไม่ให้เกิดความผดิพลาดทีป้่องกันได้น้ี 

ขณะนีส้ภาการพยาบาล ได้จัดส่งบตัรเลอืกตัง้กรรมการสภาการพยาบาล ให้สมาชิกทีป่ระสงค์ลงคะแนนแบบบตัรเลอืกตัง้

ให้แก่สมาชิกแล้ว สมาชิกอย่าลืมเลือกและส่งกลับมาที่สภาการพยาบาล โดยใส่บัตรเลือกตั้งในซองที่สภาการพยาบาล 

ส่งไปให้ และส่งกลบัมายงัสภาการพยาบาล ได้เลย ภายในวนัที ่30 พฤศจกิายน 2568 ส�ำหรับสมาชกิท่ีแจ้งความประสงค์

ลงคะแนนแบบ e-voting ก็สามารถลงคะแนนได้ตั้งแต่ วันที่ 1 - 30 พฤศจิกายน 2568 ตลอด 24 ชั่วโมง   

ด้วยความเคารพรักและปรารถนาดียิ่ง

(รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ)

นายกสภาการพยาบาล

บรรณาธิการแถลง

ฉบับนีม้อีะไร

3	 สาระน่ารู้ :  การพยาบาลผู้ป่วยกลุ่มอาการหลังภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด 
	 (Post sepsis syndrome :PPS)

5	 เรื่องที่พยาบาลต้องรู้ : จ่ายยาผิด... ผิดมาตรฐานวิชาชีพ  ถูกลงโทษ !!!

6 	 ข่าวกิจกรรมสภาการพยาบาล

14 	ข่าวการมาเยือนของอาคันตุกะนานาชาติ
14 	ข่าวดูงานสภาการพยาบาล
15 	 ธนาคารความดี

ท่านสามารถติดตามข่าวสารและกิจกรรม
ของสภาการพยาบาลเพิ่มเติมได้ที่...



ปีที่ 27 ฉบับที่ 3 เดือนกรกฎาคม - กันยายน 2568 3จดหมายขา่วสภาการพยาบาล

สาระนา่รู้

การพยาบาลผู้ป่วยกลุ่มอาการหลังภาวะติดเชือ้ในกระแสเลือด 
(Post-Sepsis Syndrome : PSS)

พว. ดร.นาตยา  ค�ำสว่าง

พยาบาลวิชาชีพเชี่ยวชาญ

รักษาการในต�ำแหน่งหัวหน้าพยาบาล

กลุ่มภารกิจด้านการพยาบาล โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก

	 ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด (Sepsis) ถือเป็นความท้าทายด้านสุขภาพระดับโลก โดยมีผู้ป่วยมากกว่า 49 ล้านรายต่อป ี

ความก้าวหน้าทางการแพทย์ล่าสุด ได้เพิ่มอัตราการรอดชีวิตในโรงพยาบาล ท�ำให้จ�ำนวนผู้รอดชีวิตจากภาวะติดเชื้อเพิ่มขึ้น  

แต่จากการศึกษาในระยะหลังพบ ว่านอกจากการเพิ่มการรอดชีวิตของผู้ป่วยแล้ว ปัญหาที่เกิดตามมาและมีความชุกมากข้ึนคือ  

“กลุ่มอาการหลังการติดเชื้อ” หรือท่ีเรียกว่า Post-Sepsis Syndrome (PSS) ส่งผลท�ำให้ผู้รอดชีวิตมีความเสี่ยงที่จะกลับเข้ารับ 

การรักษาในโรงพยาบาลอีกคร้ัง และมีความเกี่ยวข้องกับสุขภาพและอายุขัยท่ีลดลง ทั้งในระยะสั้นและระยะยาวหลังออกจาก 

โรงพยาบาล (Vander Slikke, et al, 2023) จากข้อมูลสถิติคาดว่าผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดประมาณร้อยละ 40-50 จะเกิด PSS 

ส่งผลกระทบด้านร่างกาย เช่น นอนหลับยาก ไม่ว่าจะนอนหลับยากหรือหลับไม่สนิท ความเหนื่อยล้าหายใจถี่ หายใจล�ำบาก  

ปวดกล้ามเน้ือหรือข้อ การติดเชื้อซ�้ำ  ๆ ความอยากอาหารไม่ดี ผมร่วง ผื่นที่ผิวหนัง เป็นต้น นอกจากด้านร่างกายแล้ว PSS  

ยังส่งผลด้านจิตใจอีกด้วย อาทิ เห็นภาพหลอน ฝันร้าย ภาวะซึมเศร้า อารมณ์แปรปรวน ไม่มีสมาธิ การสูญเสียความทรงจ�ำ  

และเกิดความเครียดหลังเหตุการณ์สะเทือนใจ (Post-traumatic Stress Disorder: PTSD) เป็นต้น (Sepsis Alliance, 2024)

	 ความเสี่ยงในการเกิด PSS จะสูงขึ้นในกลุ่มผู้ท่ีเข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยหนัก (ICU) และผู้ท่ีต้องอยู่ในโรงพยาบาล 

เป็นระยะเวลานาน PSS สามารถส่งผลกระทบต่อคนทุกวัย แต่มีการศึกษาพบว่าผู้สูงอายุท่ีรอดชีวิตจากภาวะติดเชื้อรุนแรง  

มีความเสี่ยงสูงต่อความบกพร่องทางสติปัญญาและปัญหาทางร่างกายในระยะยาวมากกว่าคนอื่น ๆ ในวัยเดียวกัน โดยผู้สูงอาย ุ

ที่รอดชีวิตจากภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด ร้อยละ 60 มีความสัมพันธ์กับการท�ำงานของการรับรู้และการเคลื่อนไหวทางกายที่ลดลง 

นอกจากนี้ผู้รอดชีวิตหนึ่งในหกพบว่ามีปัญหาในการจดจ�ำสิ่งต่าง ๆ และผู้รอดชีวิตจากภาวะติดเชื้อจ�ำนวนมากเกิด PTSD และอาจคงอยู่

ได้นานหลายปี (Leviner, 2021; Fleischmann-Struzek, et al, 2024)

	 จากผลกระทบของกลุ่มอาการหลังการติดเชื้อดังกล่าว แสดงให้เห็นว่าการพยาบาลผู้ป่วยที่มีภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดนั้น 

มิได้สิ้นสุดลงหลังรอดชีวิตเท่านั้นแต่ยังคงต้องติดตามอาการ PSS ในระยะต่อเนื่องหลังจ�ำหน่ายอีกด้วย สอดคล้องกับมาตรฐาน 

การพยาบาลผู้ป่วยหนักที่ก�ำหนดไว้ในมาตรฐานที่ 6 การดูแลต่อเนื่อง ให้พยาบาลวิชาชีพ วางแผนจ�ำหน่ายผู้ป่วยทุกรายครอบคลุมปัญหา

และความต้องการของผู้ป่วย ประเมินวินิจฉัยคาดการณ์ปัญหาสุขภาพท่ีจ�ำเป็นต้องได้รับการดูแลต่อเนื่องเมื่อจ�ำหน่ายกลับบ้าน 

ประเมินความสามารถในการปรับตัวของผู้ป่วยและครอบครัว และมาตรฐานที่ 7 การสร้างเสริมสุขภาพ ก�ำหนดให้พยาบาลวิชาชีพ

ปฏิบัติการพยาบาลที่สร้างเสริมสุขภาพผู้ป่วยได้สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการของผู้ป่วย สร้างเสริมสุขภาพด้านร่างกาย 

และจิตใจ (ส�ำนักการพยาบาล, 2550)
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สาระนา่รู้ (ต่อ)

	 การพยาบาลผู้ป่วยหลังภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด จึงเป็นการปฏิบัติการพยาบาลที่ส�ำคัญ สอดคล้องตามมาตรฐานการพยาบาล

ผู้ป่วยหนัก ซึ่งพยาบาลวิชาชีพจ�ำเป็นต้องมีทักษะในการพยาบาลผู้ป่วย ได้แก่ ทักษะการฟังอย่างต้ังใจถือเป็นทักษะแรกท่ีส�ำคัญ 

เน่ืองจากกลุ่มอาการหลังภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดมีความหลากหลายทั้งด้านร่างกายและจิตใจ พยาบาลจึงต้องรับฟังอาการและ

ความต้องการของผู้ป่วย จึงจะสามารถวินิจฉัยกลุ่มอาการหลังภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดได้ ทักษะการคัดกรองความบกพร่องในผู้ป่วย

กลุ่มเสี่ยง โดยเฉพาะผู้สูงอายุจ�ำเป็นต้องมีการประเมินและคัดกรองให้ได้อย่างรวดเร็ว เพื่อให้การดูแลได้อย่างเหมาะสม ทักษะการสนับสนุน

ทางอารมณ์และจิตใจของผู้ป่วย รวมทั้งการให้ค�ำปรึกษาโดยเฉพาะผู้ป่วยท่ีมีอาการหลอนหรือภาวะซึมเศร้า อาจต้องใช้ทักษะ 

การบ�ำบัดพฤติกรรมทางปัญญาหรือการประเมินทางจิตเวชร่วมด้วย ทักษะการสนับสนุนทางกายภาพ เช่น กายภาพบ�ำบัดแขนขา 

ลดอาการปวดกล้ามเนื้อและข้อ การใช้แว่นตาช่วยการมองเห็น และเครื่องช่วยฟังเพื่อช่วยลดอุบัติการณ์ของอาการเพ้อได้ นอกจากนี้

พยาบาลยังต้องมีทักษะการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพและให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในการวางแผนจ�ำหน่ายอีกด้วย (Mostel, Z 2020; 

Born, S. 2023; Li Dayong, 2024)

	 ความก้าวหน้าในการรักษาผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด ท�ำให้อัตราการเสียชีวิตลดลง ส่งผลให้จ�ำนวนผู้รอดชีวิตจากภาวะ

ติดเชื้อเพิ่มขึ้น แต่ผู้รอดชีวิตมักไม่พร้อมที่จะรับมือกับภาวะแทรกซ้อนระยะยาวของภาวะหลังติดเชื้อในกระแสเลือดที่เรียกว่า PSS 

พยาบาลวิชาชีพจึงมีความส�ำคัญในการท�ำให้ผลลัพธ์ระยะยาวของผู้รอดชีวิตจากภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดดีขึ้นในอนาคต
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จ่ายยาผิด... ผิดมาตรฐานวิชาชพี  ถูกลงโทษ !!!
นางสาวศศินันท์ ชอบท�ำกิจ

นิติกรสภาการพยาบาล

ขอ้เทจ็จริง
	 สภาการพยาบาลได้รับหนังสือจากญาติผู้ป่วย ร้องเรียนว่าพยาบาลเอน�ำยาเม็ดที่บรรจุฟรอยล์ใส่ถ้วยยามาให้หลานซึ่งเป็น

เด็กอายุ 2 ขวบ ญาติเห็นยาที่พยาบาลน�ำมาให้จึงถามไปว่า “คุณหมอจ่ายยาเม็ดให้น้องเลยรึค่ะ” พยาบาลตอบไปว่า “เป็นยาแก้ไอค่ะ 

คุณหมอให้เพิ่ม” และเดินออกไป หลังจากนั้นเดินกลับเข้ามาใหม่และบอกว่า “เป็นยาฆ่าเชื้อค่ะ แต่เด๋ียวตอนกลับบ้านจะได้กินยา

แบบเป็นซองเช้าเย็นนะคะ...” ญาติจึงน�ำยาให้ผู้ป่วยทาน เมื่อคุณหมอมาเยี่ยมเพื่อเตรียมตัวกลับบ้าน ญาติถามคุณหมอเกี่ยวกับเรื่องยา

ที่ให้เด็กทาน คุณหมอยืนยันว่า ไม่ได้มีการจ่ายยาเม็ดให้แก่ผู้ป่วย โรงพยาบาลตรวจสอบพบว่า “มีการน�ำยาขึ้นมาผิดชั้น” ซึ่งผลกระทบ

ของยาชนิดนี้คือ “อาจจะมีความดันโลหิตต�่ำ รูม่านตาขยาย”

	 จากการสอบสวน ผู้ป่วยมาโรงพยาบาลด้วยอาการไข้สูง แพทย์สั่งรับไว้เป็นผู้ป่วยใน Admit อยู่วอร์ดเด็ก โซน C ห้อง 3201 

แพทย์มีค�ำสั่งจ่ายยารับประทานประเภทยาน�้ำและยาพ่น พยาบาลเอจัดยาก่อนนอนให้แก่ผู้ป่วยโดยน�ำยาชนิดเม็ดที่บรรจุฟรอยล์ 

ใส่ถ้วยยามาให้ผู้ป่วยรับประทาน ภายหลังเกิดเหตุตรวจสอบพบว่า เป็นยา Solifenacin Succinate ที่ใช้รักษาอาการทางเดินปัสสาวะ

กระปิดกระปอยส�ำหรับผู้ใหญ่ ซึ่งยาชนิดดังกล่าวเป็นของผู้ป่วยห้อง 2201 โดยยาชนิดดังกล่าวมีผลข้างเคียงคือ อาจจะมีความดัน

โลหิตต�่ำ รูม่านตาขยาย ภาวะความไม่สุขสบาย เช่น อาการปวดท้อง คลื่นไส้ อาเจียน อาการปัสสาวะขัด 

วิเคราะห์กรณี : การที่พยาบาลเอจ่ายยาให้ผู้ป่วยผิดประเภท เกิดจาก

	 1)	 ความผิดพลาดของบุคลากร กล่าวคือ พยาบาลเอขาดการทบทวนรายการยา ตามแนวทางการบริหารยา ซึ่งโรงพยาบาลฯ 

จะยึดแนวทางการให้ยา ตามหลัก 7 Rights  คือ (1) Right Drug  (2) Right Patient (3) Right Dose (4) Right Route (5) Right 

Time (6) Right Document (7) Right to Refuse   และพยาบาลเอมิได้ตรวจสอบหน้าซองยาให้ชัดเจนดูเพียงเลข 2 ตัวท้าย

	 2)	 ความรู้และประสบการณ์ไม่เพียงพอ กล่าวคือ ขาดความรู้ในเรื่องยานั้น ๆ ซึ่งหากพยาบาลตระหนักถึงความเสี่ยงหรือ 

ผลกระทบของยา ก็จะทราบได้ว่า ยาชนิดนั้นเป็นยาของผู้ใหญ่มิใช่ยาของเด็ก และขณะเดียวกันญาติได้ทักท้วงแล้วว่า “คุณหมอ 

จ่ายยาเม็ดให้น้องเลยรึค่ะ” หากพยาบาลเอ มีความรู้และประสบการณ์ท่ีเพียงพอ ควรต้องตระหนักได้ว่า ผู้ป่วยเด็กอายุ 2 ขวบ  

ยาที่ได้รับควรเป็นยาน�้ำ 

	 3)	 ความผิดพลาดของระบบและสิ่งแวดล้อม โดยพบว่า มีการน�ำยาขึ้นมาผิดชั้น

ประเด็นทางด้านจริยธรรมวิชาชพี และการลงโทษ  
	 การที่พยาบาลเอ ไม่ปฏิบัติตามมาตรฐานการบริหารยา ตามแนวทางการให้ยาหลัก 7 Rights จนเป็นเหตุให้จ่ายยาแก่ผู้ป่วย

ผิดชนิด เป็นการประพฤติผิดจริยธรรมแห่งวิชาชีพฯ ตามข้อบังคับสภาการพยาบาลว่าด้วยการรักษาจริยธรรมแห่งวิชาชีพและ 

การผดุงครรภ์ พ.ศ. 2550 หมวด 2 ข้อ 7 “ผู้ประกอบวิชาชีพต้องรักษามาตรฐานของวิชาชีพตามที่สภาการพยาบาลประกาศก�ำหนด 

โดยไม่เรียกร้องสินจ้างรางวัลพิเศษนอกเหนือ จากค่าบริการที่ควรได้รับปกติ”  

มติคณะกรรมการสภาการพยาบาล ลงโทษว่ากล่าวตักเตือน 

เร่ืองทีพ่ยาบาลต้องรู้ :
ประเด็นทางกฎหมายและการประกอบวิชาชพี
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สภาการพยาบาลร่วมบันทึกเทปโทรทัศน์กล่าวอาศิรวาทถวายพระพรชัยมงคลสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
พระบรมราชชนนีพันปีหลวง
 	 เมื่อวันที่ 16 กรกฎาคม 2568 รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ นายกสภาการพยาบาล พร้อมด้วยผู้อ�ำนวยการศูนย์การศึกษา
ต่อเนื่องสาขาพยาบาลศาสตร์ สภาการพยาบาล ผู้ช่วยเลขาธิการสภาการพยาบาล นิสิตพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต นิสิตพยาบาลศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

(นานาชาติ) จากคณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 3 
จากคณะพยาบาลศาสตร์มิชชั่น มหาวิทยาลัย
นานาชาติเอเชีย-แปซิฟิก ร ่วมบันทึกเทป
โทรทัศน์กล่าวอาศิรวาทถวายพระพรชัยมงคล 
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
พระบรมราชชนนีพันปีหลวง เนื่องในโอกาส 
วันเฉลิมพระชนมพรรษา 12 สิ งหาคม  
เพื่ อแสดงความจงรักภักดีและส� ำนึก ใน 

พระมหากรุณาธิคุณ ณ สถานีวิทยุโทรทัศน์กองทัพบก ช่อง 5 (ททบ.5 เอชดี)

สภาการพยาบาลร่วมน้อมร�ำลึกในพระมหากรุณาธิคุณสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี เน่ืองในวันคล้ายวันเสด็จ
สวรรคต
	 เมื่อวันที่ 18 กรกฎาคม 2568 สภาการพยาบาล 
น�ำโดย รองศาสตราจารย์เพ็ญศรี ระเบียบ ที่ปรึกษา
ประจ�ำสภาการพยาบาลด้านกิจการพิเศษ พร้อมด้วย
เจ้าหน้าที่สภาการพยาบาล เข้าร่วมพิธีบ�ำเพ็ญกุศลอุทิศ
ถวายเป็นพระราชกุศลแด่สมเด็จพระศรีนครินทรา 
บรมราชชนนี เนื่องในวันคล ้ายวันเสด็จสวรรคต  
18 กรกฎาคม ซึ่งจัดโดยมูลนิธิแพทย์อาสาสมเด็จ 
พระศรีนครินทราบรมราชชนนี (มูลนิธิ พอ.สว.) เพื่อน้อมร�ำลึกในพระมหากรุณาธิคุณต่อวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ โดยม ี 
นายแพทย์ยุทธ โพธารามิก เลขาธิการมูลนิธิฯ เป็นประธานในพิธี ณ ห้องพิธี ชั้น 10 ส�ำนักงานมูลนิธิฯ 
	 ขอบคุณภาพประกอบข่าวจาก มูลนิธิ พอ.สว.

มูลนิธิรางวัลสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีฯ จัดการประชุมเพื่อเตรียมการรับเสด็จสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
	 เมื่อวันที่ 13 สิงหาคม 2568 มูลนิธิรางวัลสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนน ี 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ จัดการประชุมร่วมกับกองพระราชพิธี ส�ำนักพระราชวัง เพื่อเตรียมการรับเสด็จ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในการเสด็จ

พระราชด�ำเนินเป็นการส่วนพระองค์มาทรงเป็นประธานการประชุม
คณะกรรมการมูลนิธิรางวัลพระศรีนครินทราบรมราชชนนีฯ 
ประจ�ำปี 2568 ณ โรงแรมแมนดาริน โอเรียนเต็ล กรุงเทพฯ  
ในวันศุกร์ที ่5 กันยายน 2568 โดยม ีพลอากาศโท พศิณ ุไพบูลย์ 
ราชองครักษ์ประจ�ำพระองค์ เป็นประธานในท่ีประชุม และ
รองศาสตราจารย์เพ็ญศรี ระเบียบ ผู้ช่วยศาสตราจารย์อังคณา 
สรยิาภรณ์ ผู้แทนเลขาธกิารมลูนธิริางวัลสมเดจ็พระศรีนครินทรา 
บรมราชชนนีฯ เป็นประธานร่วม โดยการประชุมร่วมในครั้งนี้ 
เป็นการประชมุเพือ่เตรียมการรบัเสดจ็ฯ ตรวจพ้ืนทีข่องโรงแรม
ในการประชมุ เพือ่ถวายความปลอดภยัและซักซ้อมการปฏบิตัต่ิาง ๆ 
ล่วงหน้าก่อนวันประชุม

ขา่วกิจกรรมสภาการพยาบาล
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มูลนิธิรางวัลสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีฯ จัดการประชุมเพื่อเตรียมการรับเสด็จสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
	 เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงหมายก�ำหนดการเสด็จพระราชด�ำเนิน จากวันที่ 5 กันยายน 2568  
เป็นวันที่ 24 กันยายน 2568 จึงมีการจัดการประชุมเตรียมความพร้อมวันที่ 22 กันยายน 2568 มูลนิธิรางวัลฯ 

จัดการประชุมร่วมกับกองพระราชพิธี ส�ำนักพระราชวัง เพื่อเตรียมการ 
รับเสด็จสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ในการเสด็จพระราชด�ำเนินเป็นการส่วนพระองค ์
มาทรงเป็นประธานการประชุมคณะกรรมการมูลนิธิรางวัลพระศรีนครินทรา 
บรมราชชนนีฯ ประจ�ำปี 2568 ณ โรงแรมดุสิตธานี กรุงเทพ ในวันพุธที่ 24 
กันยายน 2568 โดยมี พล.อ.ท.วินัย พุ่มไพจิตร ราชองครักษ์ในพระองค ์
เป ็นประธานในที่ประชุม และรองศาสตราจารย์เพ็ญศรี ระเบียบ  
ผู ้แทนเลขาธิการมูลนิธิรางวัลสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีฯ  
เป็นประธานร่วม โดยการประชุมร่วมในครั้งนี้ เป็นการประชุมเพื่อเตรียม
การรับเสด็จฯ ตรวจพ้ืนที่ของโรงแรมในการประชุม เพื่อถวายความปลอดภัยและซักซ้อมการปฏิบัติต่าง ๆ 
ล่วงหน้าก่อนวันประชุมจริง

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เป็นประธานการประชุมคณะกรรมการ
มูลนิธิรางวัลสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
	 เมื่อวันที่ 24 กันยายน   2568 เวลา 15.00 น. สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จเป็นประธานการประชุม
คณะกรรมการมูลนิธิรางวัลสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
เพื่อพิจารณาตัดสินผู้ได้รับพระราชทานรางวัลสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนน ี
ประจ�ำปี พ.ศ. 2568 ณ ห้องนภาลัยบอลรูม โรงแรมดุสิตธานี กรุงเทพ เขตบางรัก 
กรุงเทพมหานคร 
	 รางวัลสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี เป็นรางวัลที่จัดตั้งขึ้นเพื่อเป็น 
พระราชานุสรณ์แห่งสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี เนื่องในวโรกาส 100 ปี  
คล้ายวันพระราชสมภพ ในปีพุทธศักราช 2543 โดยสภาการพยาบาล ด้วยส�ำนึกใน 
พระมหากรุณาธิคุณที่ทรงมีต่อวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ และต่อพสกนิกร
ชาวไทยท่ัวประเทศ คณะกรรมการสภาการพยาบาลได้พิจารณาเห็นว่า เพื่อเป็น 
การถวายพระเกียรติยศสูงสุด และเพ่ือเป็นพระราชานุสรณ์ให้พระเกียรติยศยืนยง และ
ขจรขจายไปยังนานาชาติ จึงเสนอจัดตั้งรางวัลสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนน ี
และมูลนิธิรางวัลสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีฯ ขึ้น
	 มูลนิธิรางวัลสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีฯ ได้รับพระมหากรุณาธิคุณ 
ให้อยู่ในพระบรมราชูปถัมภ์ ตั้งแต่วันที่ 19 ตุลาคม 2543 เป็นต้นมา โดยสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาส 
ราชนครินทร์ ทรงพระกรุณาโปรดฯ รับเป็นองค์ประธานมูลนิธิฯ ระหว่างปีพุทธศักราช 2543 ถึง 2550 และต่อมาในปีพุทธศักราช 2551  

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณรับเป็นองค์ประธานมูลนิธิฯ ต่อมาตราบจนปัจจุบัน
	 รางวัลสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี เป็นรางวัลที่พิจารณาให้แก่ผู้ประกอบ
วิชาชีพการพยาบาล และ/หรือการผดุงครรภ์ จากประเทศต่าง ๆ ในทุกภูมิภาคทั่วโลก  
ที่มีผลงานดีเด่นเป็นที่ประจักษ์ท้ังในระดับชาติ และนานาชาติ ที่ก่อให้เกิดการพัฒนา 
ด้านสาธารณสุข และคุณภาพชีวิตของประชาชน โดยก�ำหนดพิจารณาคัดเลือกบุคคล 
เพื่อรับรางวัลฯ และจัดพิธีพระราชทานรางวัลเป็นประจ�ำทุกปี ปีละ 1 รางวัล

ขา่วกิจกรรมสภาการพยาบาล (ต่อ)
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ขา่วกิจกรรมสภาการพยาบาล (ต่อ)

 	 ส�ำหรับในปี พ.ศ. 2568 การพิจารณามอบรางวัลสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีฯ มีหน่วยงานด้านวิชาชีพการพยาบาล ได้แก ่
สภาพยาบาล สมาคมพยาบาล และกระทรวงสาธารณสุขของประเทศต่าง ๆ ท่ัวโลก ได้เสนอประวัติและผลงานของผู้ประกอบวิชาชีพ 
การพยาบาลและการผดุงครรภ์ ที่มีคุณสมบัติเพ่ือเข้ารับการพิจารณา จ�ำนวนทั้งสิ้น 25 ราย  

เป็นรายบคุคล 20 ราย และรายกลุม่ 5 กลุม่ จาก 20 ประเทศ
ทั่วโลก ซึ่งมูลนิธิรางวัลฯ ได้ท�ำการพิจารณากล่ันกรอง 
ผู้ที่มีคุณสมบัติเหมาะสม ตามขั้นตอนโดยคณะกรรมการ
ฝ่ายต่าง ๆ ทั้งคณะกรรมการวิชาการ และคณะกรรมการ
นานาชาติพิจารณารางวัลสมเด็จพระศรีนครินทราบรม
ราชชนนี เพ่ือน�ำเสนอคณะกรรมการมูลนิธิรางวัลสมเด็จ
พระศรีนครินทราบรมราชชนนีฯ พิจารณาตัดสินผู้สมควร
ได้รับพระราชทานรางวัล ส�ำหรับปี 2568 นี้ ผู ้ที่ได้รับ
พระราชทานรางวัลพยาบาลดีเด่นระดับโลก คือ มาดามจาง 
ลี่เอี๋ยน (Mrs.ZHANG Liyan) จากสาธารณรัฐประชาชนจีน 
และก�ำหนดจัดพิธีพระราชทานรางวัลฯ ในวันพุธ ที่ 22 
ตุลาคม พ.ศ. 2568 ณ พระท่ีน่ังมูลสถานบรมอาสน ์ 
ในพระบรมมหาราชวัง

อุปนายกสภาการพยาบาล คนที่หนึ่ง และคณะ ร่วมวางพวงมาลาถวายราชสักการะพระราชานุสาวรีย์ "พระบิดาแห่งการแพทย์
แผนปัจจุบันของไทย" เนื่องในวันมหิดล  
    	 เมื่อวันที่ 24 กันยายน 2568 ดร.กฤษดา แสวงดี อุปนายกสภาการพยาบาล  
คนที่หนึ่ง พร้อมด้วยกรรมการสภาการพยาบาล ผู้บริหารสภาการพยาบาล นักวิชาการ
วิชาชีพการพยาบาล และเจ้าหน้าที่สภาการพยาบาล ร่วมวางพวงมาลาถวายราชสักการะ
พระราชานุสาวรีย์ สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก เนื่องใน
วันมหิดล ซึ่งเป็นวันคล้ายวันสวรรคตของสมเด็จพระบรมราชชนก "พระบิดาแห่งการแพทย์
แผนปัจจุบันของไทย" เพื่อน้อมร�ำลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณท่ีทรงอุทิศพระองค์และ
ทรงวางรากฐานและพัฒนากิจการด้านการแพทย์ การพยาบาล และการสาธารณสุข
ของประเทศ ให้เจริญก้าวหน้ามาจวบจนทุกวันนี้ ณ บริเวณลานพระราชานุสาวรีย์ฯ  
โรงพยาบาลศิริราช

สภาการพยาบาลร่วมวางพวงมาลาถวายราชสักการะพระราชานุสาวรีย์ สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม 
พระบรมราชชนก และสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  
	 เมื่อวันที่ 24 กันยายน 2568 ดร.สุดคนึง ฤทธิ์ฤาชัย ผู้อ�ำนวยการศูนย์การศึกษา
ต่อเนื่องสาขาพยาบาลศาสตร์ สภาการพยาบาล และเจ้าหน้าที่สภาการพยาบาล  
ร่วมวางพวงมาลาถวายราชสักการะพระราชานุสาวรีย์ สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร  
อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก และสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี เนื่องใน
วนัมหิดล ซ่ึงเป็นวนัคล้ายวนัสวรรคตของสมเด็จพระบรมราชชนก "พระบิดาแห่งการแพทย์
แผนปัจจุบันของไทย" เพื่อน้อมร�ำลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณท่ีทรงวางรากฐานและ
พัฒนากิจการด้านการแพทย์ การพยาบาล และการสาธารณสุขของประเทศไทย  
ให้เจริญก้าวหน้ามาจวบจนทุกวันนี้ ณ บริเวณลานพระราชานุสาวรีย์ฯ กระทรวง
สาธารณสุข จ.นนทบุรี
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ขา่วกิจกรรมสภาการพยาบาล (ต่อ)

สภาการพยาบาลจัดพิธีท�ำบุญเลี้ยงพระ เนื่องในโอกาสครบรอบ 40 ปี วันคล้ายวันสถาปนาสภาการพยาบาล
  	 เมื่อวันที่ 5 กันยายน 2568 รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ นายกสภาการพยาบาล เป็นประธานในพิธีท�ำบุญเล้ียงพระ  
เนื่องในโอกาสครบรอบ 40 ปี วันคล้ายวันสถาปนาสภาการพยาบาล เพื่อร่วมร�ำลึกถึงคณาจารย์และบุคลากรในวิชาชีพการพยาบาลและ 
การผดงุครรภ์ทีม่บีทบาทส�ำคญัในการสถาปนา
สภาการพยาบาล รวมทั้งสร้างความตระหนัก
ให้มีความภาคภูมิใจในวิชาชีพการพยาบาล
และการผดุงครรภ์ โดยมีผู้ประกอบวิชาชีพ
การพยาบาลและการผดงุครรภ์จากโรงพยาบาล
และสถานพยาบาล รวมทั้งสถาบันการศึกษา
ทั้งภาครัฐและเอกชน กรรมการที่ปรึกษา  
ที่ปรึกษาประจ�ำสภาการพยาบาล กรรมการสภาการพยาบาล และเจ้าหน้าท่ีสภาการพยาบาล 
เข้าร่วมพิธีอย่างพร้อมเพรียง ในโอกาสเดียวกันนี้ สภาวิชาชีพต่าง ๆ ได้แก่ แพทยสภา  
สภาทนายความ ในพระบรมราชูปถัมภ์ สภาเภสัชกรรม ทันตแพทยสภา สภาวิศวกร  
สภาสถาปนิก สัตวแพทยสภา สภาเทคนิคการแพทย์ สภากายภาพบ�ำบัด สภาวิชาชีพบัญชี  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ และสภาวิชาชีพสังคมสงเคราะห์ ให้เกียรติร่วมพิธีและร่วมแสดง 
ความยินดี ณ อาคารนครินทรศรี สภาการพยาบาล

	 รายงานพิเศษ เนื่องในโอกาสครบรอบ 40 ปี สภาการพยาบาล ที่มีบทบาทส�ำคัญในการดูแลมาตรฐาน
วิชาชีพ รับรองหลักสูตรการศึกษาการพยาบาลและการผดุงครรภ์ทั่วประเทศ และพัฒนาองค์ความรู้ให้กับพยาบาล
วิชาชีพของไทย ให้มีศักยภาพในระดับสากล
	 https://www.facebook.com/share/v/1AjkcpTrVE/

งานประชุมวิชาการผู้บริหารการพยาบาลแห่งชาติ เนื่องในโอกาสครบรอบ 40 ปี สภาการพยาบาล
	 เมื่อวันที่ 26 มิถุนายน พ.ศ. 2568 สภาการพยาบาล จัดการประชุม
วชิาการผูบ้รหิารการพยาบาลแห่งชาต ิเนือ่งในโอกาสครบรอบ 40 ปี สภาการพยาบาล 
โดยได้รับเกียรติจากนายสมศักดิ์ เทพสุทิน รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 
และในฐานะสภานายกพิเศษแห่งสภาการพยาบาล เป็นประธาน โดยมี 
รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ นายกสภาการพยาบาล พร้อมด้วย

กรรมการสภาการพยาบาล ชดุที ่10 
วาระ พ.ศ. 2565-2569 และ 
คณะกรรมการจัดงานให้การต้อนรับประธาน ซึ่งมีพยาบาลวิชาชีพ และผู้สนใจ เข้าร่วมประชุม
จ�ำนวนมากกว่า 800 คน ณ ห้องแกรนด์บอลรูม ชั้น 6 โรงแรมแกรนด์ริชมอนด์ อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดนนทบุรี ระหว่างวันที่ 26 – 27 มิถุนายน พ.ศ. 2568
	 รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข ได้กล่าว 
ในพิธีเป ิดงานว่า “บุคลากรทางการพยาบาลเป็น 

ก�ำลังหลักที่ส�ำคัญในระบบสุขภาพของประเทศ ด้วยบทบาทท่ีครอบคลุมทุกมิติของการดูแลสุขภาพ 
ตั้งแต่การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษาพยาบาล ไปจนถึงการฟื้นฟูสุขภาพ ภายใต้ 
ความท้าทายในยุคปัจจุบันที่ก�ำลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและซับซ้อน ส่งผลกระทบ
โดยตรงต่อระบบสุขภาพของทุกประเทศ ประเทศไทยเราต้องเผชิญกับสังคมผู้สูงอายุ โรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ และความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสุขภาพดิจิทัล  
ความท้าทายเหล่าน้ีท�ำให้ผู ้บริหารการพยาบาลต้องมีวิสัยทัศน์ท่ีกว้างไกล ความรู้ที่ทันสมัย และทักษะการบริหารจัดการที่เป็นเลิศ  
เพื่อน�ำพาองค์กรและทีมงานให้สามารถปรับตัวและตอบสนองต่อความต้องการของประชาชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ”
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	 ในโอกาสเดียวกันนี้ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข ได้ให้เกียรติปาฐกถาพิเศษ หัวข้อ “การบริหารการพยาบาลกับการขับเคลื่อน
ระบบสุขภาพ” และนายกสภาการพยาบาล ปาฐกถา เรื่อง “นโยบายการพัฒนาผู้บริหารและองค์กรการพยาบาลของประเทศไทย” นอกจากนี้  
มีพิธีมอบรางวัล ผู้บริหารการพยาบาลดีเด่น จ�ำนวน 3 ประเภท ได้แก่ ประเภทเกียรติคุณ ประเภทผู้อ�ำนวยการพยาบาล และประเภทผู้จัดการ
พยาบาล รวมทั้งส้ิน 10 รางวัล และรางวัล “เครือข่ายผู้แทนสภาการพยาบาลประจ�ำจังหวัด
คุณภาพ” โดยมีรางวัล 3 ระดับ ได้แก่ ระดับดีเยี่ยม จ�ำนวน 3 เครือข่าย ระดับดีเด่น จ�ำนวน  
5 เครือข่าย และระดับดี ไม่มีผู้มีคุณสมบัติ นอกจากนี้ กิจกรรมการประชุมครั้งนี้ ประกอบด้วย 
การบรรยายและอภิปรายในหัวข้อด้านการบริหารการพยาบาล อาทิ การพัฒนาสมรรถนะ 
และหลักสูตรผู้จัดการพยาบาลและผู้อ�ำนวยการพยาบาล แนวโน้มการบริหารการพยาบาลและ
การพัฒนาองค์กรการพยาบาลสู่การเป็นองค์กรสมรรถนะสูง แนวทางการรับรองวิทยฐานะ 
ผู้บริหารการพยาบาลในประเทศไทย การเสวนาการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อการก้าวเข้าสู่องค์กร
สมรรถนะสูงในยุคดิจิทัล และการประกาศปฏิญญาว่าด้วยผู้บริหารการพยาบาล

สภาการพยาบาลร่วมแถลงข่าว ผลการส�ำรวจพฤติกรรม ทัศนคติและการได้รับความรู้ด้านการบริโภคยาสูบของนิสิต
นักศึกษาวิชาชีพสุขภาพในประเทศไทย และลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU)     
      เมือ่วันท่ี 8 กรกฎาคม 2568 รองศาสตราจารย์ ดร.สุจติรา เหลอืงอมรเลิศ นายกสภาการพยาบาล 
ร่วมแถลงข่าวผลการส�ำรวจพฤติกรรม ทัศนคติและการได้รับความรู้ด้านการบริโภคยาสูบ 
ของนสิตินกัศกึษาวชิาชีพสขุภาพในประเทศไทย และลงนามบนัทกึข้อตกลงความร่วมมอื (MOU) 
ระหว่าง 6 สภาวิชาชีพ ได้แก่ แพทยสภา สภาการพยาบาล สภาเภสัชกรรม ทันตแพทยสภา 
สัตวแพทยสภา สภาเทคนิคการแพทย์ สภากายภาพบ�ำบัด เพื่อร่วมขับเคล่ือนนโยบาย 
และกิจกรรมควบคมุการบรโิภคยาสบูในวชิาชพีสขุภาพ ขบัเคลือ่นมาตรการลดการบรโิภคยาสบู 
เพ่ือให้บุคลากรในสาขาวิชาชีพฯ สามารถเป็นแบบอย่างที่ดีในการไม่สูบบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า 
ในอนาคต ณ ห้องประชุมวชิรเวช ชั้น 4 อาคารมหิตลาธิเบศร กระทรวงสาธารณสุข

ผู้แทนสภาการพยาบาลร่วมประชุมให้ข้อมูลและข้อเสนอแก่คณะอนุกรรมาธิการพัฒนาองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและ 
การถ่ายโอนภารกิจเพื่อการมีส่วนร่วมของประชาชน วุฒิสภา
	 เมื่อวันที่ 22 กันยายน 2568 สภาการพยาบาล น�ำโดย รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ นายกสภาการพยาบาล พร้อมด้วย 
ดร.ราศรี ลีนะกุล เลขาธิการสภาการพยาบาล และรองศาสตราจารย์ ดร.พรชัย จูลเมตต์ รองเลขาธิการสภาการพยาบาล เข้าร่วมประชุมคณะ 

อนุกรรมาธิการพัฒนาองค ์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่นและการถ่ายโอนภารกิจเพ่ือการ 
มีส่วนร่วมของประชาชน ในคณะกรรมาธิการ
การพัฒนาการเมือง การสื่อสารมวลชน  
และการมีส่วนร่วมของประชาชน สภาผู้แทน
ราษฎร เพ่ือพิจารณาศึกษาการด�ำเนินงาน
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นแนวทาง 
การถ่ายโอนภารกิจด้านสาธารณสุข กรณี 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล (รพ.สต.) และการสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชน ในประเด็นปัญหาและอุปสรรคของกระบวนการถ่ายโอน
ภารกิจ ความพร้อมของหน่วยงานที่รับการถ่ายโอนภารกิจด้านสาธารณสุข เช่น การบริหารงบประมาณ การบริหารจัดการบุคลากรในต�ำแหน่ง 

ขา่วกิจกรรมสภาการพยาบาล (ต่อ)
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ที่ขาดแคลน ข้อเสนอแนะในการแก้ไขปรับปรุงกฎระเบียบที่เกี่ยวข้องเก่ียวกับการจัดสรรทุน
การศึกษา และการจดัท�ำหลักสตูรให้สอดคล้องกับการถ่ายโอนภารกจิ ณ ห้องประชมุกรรมาธกิาร 
N404 ชั้น 4 อาคารรัฐสภา กรุงเทพมหานคร
	 โดยสภาการพยาบาลได้ให้ข้อมูลและข้อเสนอแก่คณะอนุกรรมาธิการฯ โดยสรุปดังนี้
	 1. 	การพัฒนาศักยภาพพยาบาลที่ปฏิบัติงานใน รพ.สต. 
	 2. 	การวางแผนและจัดสรรก�ำลังคนของทีมการพยาบาลทักษะผสม (Skill mixed 
team) โดยให้มีผู้ช่วยพยาบาล พนักงานให้การดูแล/ผู้ให้การดูแล (Caregiver) ให้เหมาะสม 
เพื่อช่วยแบ่งเบาภาระงานของพยาบาลวิชาชีพ
	 3. 	การสนับสนุนการจ้างงานพยาบาลวิชาชีพที่เกษียณอายุราชการ เพื่อปฏิบัติงานต่อเนื่องในพื้นที่ หรือขยายอายุการเกษียณอายุ
ราชการของพยาบาล เป็น 65 ปี
	 4. 	การจัดท�ำนโยบายและแนวทางการธ�ำรงรักษาบุคลากรวิชาชีพพยาบาลให้ปฏิบัติงานอยู่ในระบบบริการสุขภาพได้ยาวนาน
	 5. 	การสนับสนุนการด�ำเนินงานโครงการผลิตเพิ่มบัณฑิตพยาบาล และอาจารย์พยาบาล ให้มีประสิทธิผลและเป็นไปตามเป้าหมาย 
ที่ก�ำหนด

สภาการพยาบาลส่งก�ำลงัใจให้พยาบาล บุคลากรสาธารณสขุ ทหาร พลเรอืน ท่ีปฏิบัตหิน้าท่ีในพืน้ท่ีสถานการณ์ไทย-กัมพูชา 
และขอประณามการใช้อาวุธหนักโจมตีเป้าหมายพลเรือนและโรงพยาบาลในเขตไทย ท�ำให้คนไทยบาดเจ็บและเสียชีวิต

ขา่วกิจกรรมสภาการพยาบาล (ต่อ)
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สภาการพยาบาลเยี่ยมให้ก�ำลังใจพยาบาลผู้ ได้รับบาดเจ็บขณะส่งต่อผู้ป่วย
	 เมื่อวันที่ 7 สิงหาคม 2568 พว.ดร.นงลักษณ์ บุญเยีย 
รองผู้อ�ำนวยการฝ่ายการพยาบาล และหัวหน้าพยาบาล  
โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก ในฐานะกรรมการ 
สภาการพยาบาล พร้อมด้วยผู้แทนสภาการพยาบาลประจ�ำ
จังหวัดพิษณุโลก เข้าเยี่ยมพยาบาลผู้ได้รับบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุรถพยาบาลชนกับรถกระบะขณะส่งต่อผู ้ป ่วย  
และเข้ารับการรักษาตัว ณ โรงพยาบาลชาติตระการ  
อ�ำเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก 

ขา่วกิจกรรมสภาการพยาบาล (ต่อ)
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สภาการพยาบาลร่วมกับสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ ร่วมเป็นเจ้าภาพทอดผ้าป่า 125 ปี ร้อยดวงใจถวายสมเด็จ 
พระศรีนครินทราบรมราชชนนี ผ้าป่ารวมใจพยาบาลไทย สืบสานคุณธรรม 
	 เมือ่วนัที ่17 สงิหาคม 2568 รองศาสตราจารย์ ดร.สจุติรา เหลอืงอมรเลศิ นายกสภาการพยาบาล 

พร้อมด้วยผูช่้วยศาสตราจารย์องัคณา สรยิาภรณ์ ทีป่รกึษา
กรรมการ สภาการพยาบาล และเจ้าหน้าทีส่ภาการพยาบาล 
ร่วมเป็นเจ้าภาพทอดผ้าป่า 125 ปี ร้อยดวงใจถวาย
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ผ้าป่ารวมใจ
พยาบาลไทย สืบสานคุณธรรม ร่วมกับสมาคมพยาบาล
แห่งประเทศไทยฯ เพื่อสนับสนุนและพัฒนาโรงเรียน
สมาคมพยาบาลไทย อ�ำเภอสองแคว จงัหวดัน่าน พฒันาเยาวชนพืน้ที ่ โรงเรยีนต�ำรวจตระเวนชายแดน
ของสมเด็จย่า ให้มีความรู้ใน การดูแลสุขภาพ มีทักษะในการช่วยฟื้นคืนชีพ สามารถใช้เครื่อง AED 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพในการช่วยเหลือประชาชนในพื้นที่ห่างไกล และเพื่อเป็นสวัสดิการ ช่วยเหลือ
พยาบาลที่เจ็บป่วย พิการ ประสบภัยหรือเสียชีวิตจากการปฏิบัติหน้าท่ี และให้ทุนกับทายาท
พยาบาลที่เสียชีวิต รวมทั้งสนับสนุนทุนการฝึกอบรมให้กับพยาบาลที่อยู่ในพ้ืนที่ห่างไกล ณ ศาลา
บ�ำเพ็ญกุศล 1 วัดสระเกศราชวรมหาวิหาร

สภาการพยาบาลจัดประชุมวิชาการออนไลน์ “แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสภาการพยาบาล” ครั้งท่ี 4 ประจ�ำปี 2568 เรื่อง  
“Palliative Care : บทบาทพยาบาลเพื่อการเข้าถึงการดูแลแบบประคับประคองที่มีคุณภาพ”  
	 เมือ่วันที ่17 กรกฎาคม 2568 สภาการพยาบาล โดยคณะกรรมการพฒันาวชิาชพีการพยาบาล 
และการผดุงครรภ์ ได้จัดประชุมวิชาการออนไลน์ “แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสภาการพยาบาล” ครั้งที่ 4 
เรื่อง “Palliative Care : บทบาทพยาบาลเพื่อการเข้าถึงการดูแลแบบประคับประคองที่มีคุณภาพ” 
โดยมี ดร.ปานตา อภิรักษ์นภานนท์ ที่ปรึกษาฝ่ายวิชาการ สมาคมพยาบาลแบบประคับประคอง 

ศาสตราจารย์ ดร.วรเวศม์  สวุรรณระดา อาจารย์ประจ�ำ
คณะเศรษฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย พว.สุรีย์ 
ลี้มงคล รองประธานฝ่ายวิชาการสมาคมพยาบาล 
แบบประคับประคอง และพันเอกหญิงรุ่งทิวา พิมพ์สักกะ ให้เกียรติเป็นวิทยากร ณ ห้องประชุม 
ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ชั้น 2 สภาการพยาบาล โดยการประชุมในครั้งน้ี มีผู้สนใจเข้าร่วมประชุม 
ในรูปแบบออนไลน์ ผ่านโปรแกรม Zoom 1,000 คน

สภาการพยาบาลจัดประชุมวิชาการออนไลน์ ครั้งท่ี 4 เรื่อง “ปัญหาจากการปฏิบัติหน้าท่ีของพยาบาล : ความเสียหาย 
และการเยียวยาแก้ ไข”
    	 เมื่อวันที่ 22 สิงหาคม 2568 สภาการพยาบาล โดยคณะอนุกรรมการผดุงความเป็นธรรม 
แก่สมาชิก สภาการพยาบาล และฝ่ายนิติการและการผดุงความเป็นธรรม จัดการประชุมวิชาการ
ออนไลน์ โครงการสร้างเสริมความรู้ ด้านคุณธรรม จริยธรรม และกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับผู้ประกอบ
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ครั้งที่ 4 เรื่อง “ปัญหาจากการปฏิบัติหน้าที่ของพยาบาล : 
ความเสียหายและการเยียวยาแก้ไข” โดยมี ศาสตราจารย์พิเศษ วิชา มหาคุณ ที่ปรึกษา 
นายกสภาการพยาบาลด้านกฎหมายและคณบดีคณะนิติศาสตร์มหาวิทยาลัยรังสิต และอาจารย์วิลาวัณย์ 

อมรกูล ที่ปรึกษากฎหมายโรงพยาบาลวิภาวดี กรรมการชมรมพยาบาลภาคเอกชนแห่งประเทศไทย 
อนุกรรมการสอบสวนจริยธรรม สภาการพยาบาล อนุกรรมการสวัสดิการทนายความด้านการแพทย์
และพยาบาล ให้เกียรติเป็นวิทยากรบรรยาย เพื่อส่งเสริมเพิ่มเติมองค์ความรู ้ให้แก่พยาบาล 
ในการปฏบิตัหิน้าทีก่ารพยาบาลให้เกิดความปลอดภยัแก่ผู้รบับรกิารและปลอดภยัจากการถูกร้องเรยีน
ทางด้านจรยิธรรมและกฎหมายบ้านเมอืง ณ ห้องประชมุ ดร.วิจติร ศรสีพุรรณ ชัน้ 2 สภาการพยาบาล 
โดยการประชุมในครั้งนี้ มีผู้สนใจเข้าร่วมประชุมในรูปแบบออนไลน์ผ่านโปรแกรม Zoom 1,000 คน

ขา่วกิจกรรมสภาการพยาบาล (ต่อ)
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สภาการพยาบาล ร่วมงานวันคล้ายวันสถาปนาวิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก  
ครบรอบปีที่ 62
	 เมือ่วนัที ่19 สงิหาคม 2568 รองศาสตราจารย์ ดร.สจุติรา เหลอืงอมรเลศิ นายกสภาการพยาบาล 
พร้อมด้วยนางจันฑนา จินดาถาวรกิจ ผู ้ช่วยเลขาธิการสภาการพยาบาล ร่วมพิธีท�ำบุญและ 
ร่วมแสดงความยินดี เนื่องในโอกาสวันสถาปนาวิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก ครบรอบปีท่ี 62  
ณ ห้องประชุมรวมใจภักดี ชั้น 7 อาคารกองการศึกษา วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก

คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย น�ำนักศึกษาในโครงการแลกเปลี่ยนฯ จากฮ่องกง เข้าศึกษาดูงานสภาการพยาบาล
  	 เมื่อวันที่ 21 สิงหาคม 2568 คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย น�ำนักศึกษา 
ในโครงการแลกเปล่ียนสถาบันการศึกษาพยาบาลในต่างประเทศจาก Li ka Shing Faculty of 
Medicine, The University of Hong Kong (HKU) และคณาจารย์จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
รวมทั้งสิ้น 10 คน เข้าศึกษาดูงานสภาการพยาบาล เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์เกี่ยวกับ
ระบบบรกิารสขุภาพ และบทบาทหน้าทีข่องสภาการพยาบาล โดยได้รบัเกยีรตจิาก ดร.สดุคนงึ ฤทธิฤ์าชยั 
ผู้อ�ำนวยการศูนย์การศึกษาต่อเนื่องสาขาพยาบาลศาสตร์ สภาการพยาบาล กล่าวต้อนรับและ 
เป็นวิทยากรบรรยาย ณ ห้องประชุม ดร.ทัศนา บุญทอง สภาการพยาบาล

คณะอาจารย์และนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ จากสถาบันการศึกษาต่าง ๆ เข้าศึกษาดูงานสภาการพยาบาล

	 คณะอาจารย์และนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ จากมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ  
สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข และวิทยาลัยพยาบาลทหารเรือ รวมจ�ำนวนทั้งสิ้น 250 คน เข้าศึกษาดูงานสภาการพยาบาล  
เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทและหน้าที่ของสภาการพยาบาล ในการควบคุมมาตรฐานทางด้านการศึกษา การปฏิบัติการพยาบาล 
และการพัฒนาวิชาชีพพยาบาล โดยได้รับเกียรติจาก ดร.สุดคนึง ฤทธิ์ฤาชัย ผู้อ�ำนวยการศูนย์การศึกษาต่อเน่ืองสาขาพยาบาลศาสตร ์ 
สภาการพยาบาล เป็นวิทยากรบรรยาย ณ ห้องประชุมราชนครินทร์ ชั้น 4 สภาการพยาบาล

ขา่วดูงานสภาการพยาบาล

ขา่วการมาเยือนของอาคนัตุกะนานาชาติ

นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 4

มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต

วันที่ 3 กรกฎาคม 2568

(จ�ำนวน 91 คน)

นักเรียนพยาบาล ชั้นปีที่ 1 

วิทยาลัยพยาบาลทหารเรือ 

วันที่ 16 กันยายน 2568

(จ�ำนวน 65 คน)

นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 4
คณะพยาบาลศาสตร์ 

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีนพรตัน์วชิระ 
สถาบันพระบรมราชชนก 

กระทรวงสาธารณสุข 
วันที่ 21 กรกฎาคม 2568

(จ�ำนวน 94 คน)

ขา่วกิจกรรมสภาการพยาบาล (ต่อ)
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รายละเอียดเหตุการณ์ 
    เหตุการณ์เกิดเวลาประมาณ 12.00 น. ขณะที่พยาบาลขับรถไปกับ
ครอบครัวเพื่อไปตลาดสรรคบุรี จังหวัดชัยนาท ระหว่างทางพบเหตุ
จักรยานยนต์เลยโค้งชนที่กั้น พบผู้บาดเจ็บ 1 ราย เป็นชายไทย วัยรุ่น 
อายุประมาณ 18 ปี นอนคว�่ำหน้าหมดสติ มีผู้พบเห็นเหตุการณ ์ 
3 ท่าน ยืนมุงดูอยู่ข้างทาง พยาบาลจึงได้จอดรถ และเข้าไปประเมิน 
ผู้บาดเจ็บ โดยให้ครอบครัวโทรแจ้ง 1669 และช่วยกันพื้นที่ปลอดภัย
เนื่องจากอยู่ข้างถนน พยาบาลได้ประเมินผู้บาดเจ็บ โดยประเมิน
สญัญาณชพี ตามหลัก Basic life support พบว่าผูบ้าดเจ็บไม่มชีีพจร 
พยาบาลจงึได้ท�ำการ CPR และประเมนิผูบ้าดเจ็บมชีีพจรเบาเรว็ 1 ครัง้ 
แต่ปลุกไม่ตื่นและมีแผลฉีกขาดบริเวณคอ ศีรษะได้รับการบาดเจ็บ
อย่างรุนแรง ได้ท�ำการประเมินชีพจรซ�้ำเป็นระยะ พบว่าไม่มีชีพจร
และให้การช่วยเหลอื CPR โดยรวมระยะเวลาทัง้หมด ประมาณ 20 นาที 
จนรถโรงพยาบาลสรรคบุรี 
มาถึงที่ เ กิดเหตุ เ น่ืองจาก 
ผู้ป่วยไม่มีญาติ และเจ้าหน้าที่
ของโรงพยาบาลมาเพยีง 2 ท่าน 
จึงได ้ท�ำการช ่วยเหลือน�ำ 
ผู้บาดเจ็บขึ้นรถพยาบาลและ
ให้การช่วยเหลือกับเจ้าหน้าที่
โรงพยาบาลสรรคบุรีไปจนถึง
โรงพยาบาล และรายงาน
เหตุการณ์ต่อแพทย์เวรห้องฉุกเฉิน ผู้บาดเจ็บได้รับการดูแลจากทีม
แพทย์ฉกุเฉนิโรงพยาบาลสรรคบรุ ี และทราบว่าผูบ้าดเจบ็เสยีชวีติจาก
อบัุติเหตุคร้ังนี้

การตัดสินใจโดยใช้ความรู้และหลักการที่เก่ียวข้อง
กับวิชาชพีการพยาบาลและจริยธรรมทางการพยาบาล 
	 พยาบาลตัดสินใจใช้ความรู้และหลักการ Basic Life Support 
(BLS) ในการประเมินและช่วยชีวิตเบื้องต้น กรณีที่เป็นอุบัติเหตุ  
โดยการ CPR อย่างถูกต้องและรวดเร็วและการตามทีมหน่วยกู้ชีพ 
หรือ ทีม EMS เป็นสิ่งส�ำคัญเพราะจะได้น�ำผู้ป่วยส่งโรงพยาบาล 
ได้ทันท่วงทีและเพิ่มโอกาสการรอดชีวิตของผู้บาดเจ็บได้มากขึ้น
	 ในทางจริยธรรมทางการพยาบาล ข้าพเจ้าน�ำ TUH CARING 
Model มาเป็นแนวทางในการช่วยเหลือ จากเหตุการณ์ ดังกล่าว
	 C Compassion (ความมีเมตตากรุณา): ความปรารถนาท่ีดี 

ธนาคารความดี

ท่ีมีต่อผู้ป่วยหรือผู้ท่ีมีปัญหาท่ีสามารถใช้วิชาชีพในการช่วยเหลือได้ 
ต้องการช่วยเหลือให้ผู้รับบริการได้รับประโยชน์ มีความสุขและอยาก
ช่วยเหลือให้พ้นจากความทุกข์จากความเจ็บป่วย
	 A Accountability (มีความรับผิดชอบต่อวิชาชีพ): ให้การ
พยาบาลตามหลักวิชาชีพ ไม่ละทิ้งผู้ป่วยและส่งต่อให้ผู้ป่วยได้รับ 
การช่วยเหลืออย่างสุดความสามารถ การไม่เลือกปฏิบัติ
	 R Respect for Autonomy (การเคารพในเอกสิทธิ์ของ 
ผู้ป่วย): ให้ข้อมูลเรื่องอาการของผู้ป่วยกับทีมผู้รักษา หลังจากให้ 
การช่วยเหลือ ติดต่อแหล่งท่ีจะให้การช่วยเหลือผู้ป่วยเพื่อให้ผู้ป่วย
ปลอดภัย และไม่น�ำภาพหรือข้อมูลของผู้ป่วยมาเผยแพร่ต่อ
	 I Integrity (การไม่เปิดเผยความลับของผู้ป่วย): แจ้งผล 
การประเมินอาการของผู้ป่วยตามขอบเขตวิชาชีพตามท่ีตรวจพบจริง 
ไม่บิดเบือนข้อมูล ให้กับทีมผู้รักษาของโรงพยาบาล
	 N Nursing Advocacy (การพิทักษ์สิทธิ์ผู ้ป่วย): ติดต่อ
ประสานงานให้ผู้ป่วยได้รับการดูแลตามมาตรฐานวิชาชีพและรวดเร็ว 
เพื่อให้เกิดความปลอดภัยสูงสุดแก่ผู้ป่วย
	 G Good for people: น�ำแนวคิดพยาบาลธรรมศาสตร ์
เพื่อประชาชนมาใช้ในชีวิตประจ�ำวัน รักธรรมศาสตร์ รักประชาชน 
เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม มีความเป็นจิตอาสา และเห็นคุณค่าของ
ความเป็นมนุษย์โดยไม่เลือกปฏิบัติ

สะทอ้นความรู้สกึ/ความคดิ/ประสบการณ์/การเรียนรู้
ทีท่า่นได้รับจากเหตกุารณ์ทีเ่กิดขึน้
	 รูส้กึภาคภมูใิจในวชิาชีพของตนเองอย่างสงูสุด จากการท�ำงาน
ในวิชาชีพมา 13 ปี รู้สึกภูมิใจในตนเองทุกครั้งที่ให้การพยาบาลผู้ป่วย 
และในเหตกุารณ์ครัง้น้ีท�ำให้ตนเองสะท้อนคดิว่า การทุ่มเทในการพัฒนา
ตนเอง การคงอยู่ในวิชาชีพและความเป็นพยาบาลในตัวเรา สามารถ
เป็นส่วนหนึ่งในการช่วยเหลือชีวิตเพื่อนมนุษย์
	 จากประสบการณ์และความรู้ท�ำให้เราสามารถประเมิน และ
ควบคุมสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม ผู้ป่วยได้รับการช่วยเหลือ  
ผู้ช่วยเหลือปลอดภัย และผู้ป่วยได้รับการช่วยเหลือที่เป็นไปตาม
มาตรฐาน
	 ความรู้สึกครั้งนี้จะเป็นเหตุการณ์ที่อยู่ในความทรงจ�ำไปตลอด
และคอยเป็นสิ่งที่ใช้บอกกับตนเองในการท�ำงานได้ว่า “วิชาชีพของ
พยาบาลเรานั้น มีคุณค่า มีผลต่อความเจ็บป่วยของผู้ป่วย เราควร
พัฒนาตนเองและให้การดูแลทุกคนด้วยหัวใจ”

ชื่อ :  พว.นฤมล ทองเสม

ต�ำแหน่ง : รักษาการหัวหน้างานการพยาบาลผู้ป่วยกุมารเวชกรรมพิเศษ

สังกัดหน่วยงาน : โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ

15จดหมายขา่วสภาการพยาบาล

	 สภาการพยาบาลโดยศูนย์จริยธรรมทางการพยาบาลแห่งประเทศไทย ให้ความส�ำคัญกับการปลูกฝังการท�ำความดีเพื่อช่วยเหลือบุคคล
ที่อาจได้รับอันตรายถึงแก่ชีวิต จึงมีนโยบายส่งเสริมการปลูกฝังการท�ำความดีตั้งแต่ระดับการเป็นนักศึกษาพยาบาล ซึ่งเรียกว่าโครงการ 
ต้นกล้าแห่งความดี จนถึงผู้ประกอบวิชาชีพ และเผยแพร่ผลงานของการท�ำความดีมาให้สมาชิกชื่นชมความดี
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วัตถุประสงค์	 1.	เพื่อเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารของสภาการพยาบาล
	 2.	เพื่อเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็นและความก้าวหน้าของสมาชิก
	 3.	เพื่อสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างมวลสมาชิก
ก�ำหนดออก	 ทุก 3 เดือน ปีละ 4 ฉบับ ประจ�ำเดือนมกราคม - มีนาคม   เมษายน - มิถุนายน   กรกฎาคม - กันยายน    
	 ตุลาคม - ธันวาคม
การเผยแพร่	 1.	อภินันทนาการให้แก่สมาชิกสภาการพยาบาลทุกท่าน ที่มีบัตรประจ�ำตัวที่ไม่หมดอายุ
	 2.	เผยแพร่ให้กับหน่วยงานที่มีสมาชิกปฏิบัติงานทั่วประเทศ ทั้งภาครัฐและเอกชน
บรรณาธิการ	 รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ
ผู้จัดการ	 รองศาสตราจารย์เพ็ญศรี ระเบียบ	
บรรณาธิการผู้ช่วย	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชุลีพร เชาวน์เมธากิจ
ผู้พิมพ์ - ผู้โฆษณา	 ดร.ราศรี ลีนะกุล
กองบรรณาธิการ	 ดร.กฤษดา แสวงดี  พลตรีหญิง รองศาสตราจารย์ ดร.สายสมร เฉลยกิตติ  นางประภัสสร พงศ์พันธุ์พิศาล  
	 นางนวลขนิษฐ์ ลิขิตลือชา  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรุณยุพา รอยกุลเจริญ  ศาสตราจารย์ ดร.อุษาวดี อัศดรวิเศษ  
	 นางพรวลัย ประเสริฐวุฒิวัฒนา  นางสาวศศินันท์ ชอบท�ำกิจ  นางสาวลักขณา แก้วธรรม	
เจ้าของ	 สภาการพยาบาล

สแกนเพื่อลงทะเบียน
ซื้อหนังสือวิชาการด้วยตนเอง
ในระบบเว็บแอปพลิเคชัน

บริการสมาชิก

	 ตามที่ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ต้องสะสมหน่วยคะแนนการศึกษาต่อเนื่องเพื่อใช้ 
ในการต่ออายุใบอนุญาตฯ ปัจจุบันพบว่า มีสมาชิกบางคนมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมตามเจตนาของการศึกษา 
จากบทความวิชาการ/หนังสือวิชาการ โดยท�ำการเฉลยค�ำตอบของค�ำถามท้ายบท และเผยแพร่ไปยังผู้อื่นในช่องทางต่าง ๆ 
และมีกลุ่มคนบางกลุ่มบางคนใช้เป็นช่องทางในการรับจ้างซื้อบทความวิชาการ/หนังสือวิชาการ และตอบค�ำถามท้ายบท
ผู้กระท�ำที่เป็นสมาชิกสภาการพยาบาลนับว่ากระท�ำความผิดตามข้อบังคับสภาการพยาบาล ว่าด้วยการรักษา
จริยธรรมแห่งวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ พ.ศ. 2550 ซึ่งมีโทษสูงสุดถึงขั้นเพิกถอนใบอนุญาต ส่วนผู้ที่ไม่ได้
เป็นสมาชิกสภาการพยาบาลก็นับได้ว่าเป็นความผิดทางกฎหมายอาญา 

	 ดังนั้น สภาการพยาบาลจึงประกาศแจ้งเตือนให้ผู้กระท�ำพฤติกรรมดังกล่าวหยุดการกระท�ำและหากยังฝ่าฝืน 
สภาการพยาบาลจะด�ำเนินการทางจริยธรรมแห่งวิชาชีพฯ กับผู้ประกอบวิชาชีพ และด�ำเนินการทางคดีอาญากับบุคคล
ที่ไม่ได้เป็นผู้ประกอบวิชาชีพต่อไป

	 อนึ่งสมาชิกทุกท่านสามารถลงทะเบียนซื้อหนังสือวิชาการด้วยตนเองและตอบค�ำถามผ่านระบบออนไลน์ 
ที่เว็บแอปพลิเคชันบริการสมาชิก ในเว็บไซต์ของสภาการพยาบาล (www.tnmc.or.th)

สภาการพยาบาล
ขอเชญิผู้สนใจซือ้เขม็ทีร่ะลึก 40 ปี

สภาการพยาบาล
ขั้นตอนการซื้อเข็มที่ระลึก

https://www.tnmc.or.th/images/userfiles/files/1(92).pdf 

หรือสแกน

การด�ำเนนิการกรณีรับจ้างและว่าจ้างท�ำแบบทดสอบฯ เพ่ือเก็บหนว่ยคะแนนการศกึษาต่อเนือ่ง 


